
ناتسود همه و يزابهش ياقآ ،انلاوم بانج تمدخ ملاس اب و ادخ مانهب . 
 
روضح جنگ 479 همانرب زا هدننک رادیب تایبا . 
 
وت هک ار وت رم دسرنیم راک ِدزم ناز  
یهگهگ ،راک نیرد وت یتسین هتسویپ  

- 2981 هرامش لزغ ،سمش ناوید ،يولوم-  
 
 نارگید يارب ات ینیبیم شناد ندرک عمج يارب ار همانرب ایآ ًلاثم ،تسام ندرکن تفرشیپ لیلد نداد شوگ همانرب هب يرسرس و تسس دهعت
 همانرب ياپ یمسج يایند يارب ینعی ؟يوش دنمتردق راک و بسک رد ای و یشاب يوق اههطبار رد هک ینکیم اشامت ار همانرب ای ،یهدزپ
 هک یشاب هتشاد دهعت رگا اما ،مینزب اجرد دوشیم ثعاب و تسا یگدنز و ادخ هب ندش هدنز و روضح جنگ يرادیب فلاخ رب نیا و مینیشنیم
 ینهذ ياهنم بذج ات یشاب دنشکیم تمحز هقلح نیا رد هک یناتسود رگید و يزابهش ياقآ ،انلاوم کمک اب ات یشاب همانرب رد زور ره
 تسرد ینعی ،ینکن هدنیآ هب لوکوم و ینکن شنتخادنا رد محر ار يدرک ییاسانش هک یتیوهمه ره و ینک اهر یناوتب ار لفآ يایند و يوشن
 ارچ سپ یگب و یشاب هتشاد لامک عقوت تدوخ زا دوشیمن ینعی ،هظحل ره و زور ره تشاد رارکت و تموادم دیاب نیا يارب و يوریم شیپ
 ِرخآ ات دیاش و تموادم مزلتسم مه زاب نیا و دنکن بذج شدوخ هب ار وت ایند ات یهد همادا هار نیا هب رکُش و قشع اب دیاب هکلب ،مسریمن
.دسرب شتقو ات میشاب تسرد هار رد و میورن هابتشا ات تسا نتشاد روضح هقلح نیا رد رمع  
 
شوهب ار اهنیا لوَحْاَ يا ،راد شوگ  
شوگ ِهار زا شَکب هدید ِيوراد  

- 531 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
 و دنادیمن هک دنادب دیاب ،تسا تمواقم و تواضق ،دقن ،ریسفت لاح رد دوخ ياهمنادیم و شناد ساسارب و دنکیم دب و بوخ مادم هک یسک
 ياهکنیع و بصعت و جرموجره زا يربخ و دنکیم تیاده ار همه لک درخِ هک يریسم ؛دورب دنیوگیم ناگرزب هک يریسم هب و دوش میلست
.میسریم نوکس و توکس هب و مینیبیم ادخ مشچ اب ام و دوشیم هتشادرب کنیع ریسم نآ رد ،دشاب یکنیع مه رگا و درادن دوجو یگدینامه  
 
روک ياهلد رد كاپ مِلاک سپ  
رون لِصا ات دوریم ،دیاپنیم  

- 631 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
 و دوش رارکت هب دهعتم ام نهذ ات ،مینک جرخ ریسم نیا رد ار دوخ لوپ و تقو و هتشاد دهعت هک دنیشنیم ام رد یتقو انلاوم و ناگرزب ملاک
 اما دوب هتفرگ دای ار ندرک فلت تقو و لایرس و رابخا لابق لاًثم .دوریم یلبق ياهرواب و شناد و اههار هب نهذ مینکن جرخ ار تقو و لوپ رگا
.میوش لصو لک درخ و روضح هب ات منادیمن نم مییوگب مه رس تشپ دیاب و دوشیم روضح جنگ ياشامت هب دهعتم نلاا  
 
ژک ِياهلد رد وید ِنوسف نآو  
ژک يِاپ رد ژک شِفک نوچ دوریم  

- 317 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم  
 
 ،حیضوت ،لدج و ثحب يارب هدامآ و تسا سنج نآ زا ام زکرم اریز میونشیم ار ناطیش و ینهذ ياهنم فرح میشاب هتشادن دهعت یتقو
 رگید و تداسح و هسیاقم ،تباقر و گنج لابند هب ،تسا هدننککشخ و لفآ ياهشون و شیع و اهتذل لابند و زپ ،ییامندوخ ،عافد ،تابثا
 یگدنز ایند زا هک میدوب هدرک دهعتم هابتشا ار نآ ام نوچ و ،دونشیم ار نامه دوش دهعتم هچ ره هب و تسا نابهگن لثم ام نهذ ،اهدرد
 زا ام لد ات هداد همادا ار نیا زور ره و میور شیپ روضح جنگ اب دیاب نیا يارب و انلاوم نوچمه یناگرزب هار هب ،مینک دهعتم دیاب دهاوخب
.دوش یگدنز درخ زا رپ دناوتب و دوش یلاخ اهمسج و ینهذنم  
 
 رتهب و هسیاقم و نتشابنا و تاقافتا و میریگب يدج ار ندرک راک دوخ يور دیاب میوشن هدیشک ینهذ ياهنم هار هب میهاوخیم رگا سپ
.میریگب یخوش ار نداد زپ و ندمآرد  
 
يروآ رارکت هب ار تمکح هچرگ  
يربَ وت زا دوش ،یلهاان وت نوچ  

- 318 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم  
 
 هکنیا لثم تسرد ؛میسریمن ییاج هب مینیشب همانرب ياپ نتشاد ابیز شناد و نداد زپ و ندمآرد رتهب و ندرک عمج تین اب و یگنرز اب رگا
 و میشاب هتشاد تملاس ٔ◌هیذغت ،میدب ور هاگشاب لوپ ،میرب زور ره رگا اما ،مینک هاگن و مینیشب طقف و میرب هاگشاب هسلج کی ياهتفه
.میریگیم هجیتن ،میروخن يزیچره  
 
 ییاسانش و نتشون نآ زا دعب و ،دوش دهعتم نهذ ات میهدب لوپ هام ره ینعی ،روطنیمه مه ببسیب يداش و ندش هدنز روضح هب يارب
 هب ندوب همانرب رد رارکت و تموادم و همادا اب دش ییاسانش يایتیوهمه یتقو و مینکیم نتخادنا هب دهعتم ار نهذ مه زاب هک اهیگدینامه



 هرابود یگدینامه نآ ،میشاب دهعت نودب رگا اریز ،ددرگنرب هرابود و دوش هدنک ام زا ات میهاوخن یگدنز یتیوهمه نیا زا ات دنک یم کمک نهذ
.ددرگیمرب  
 
ینکیم شناشن یسیوْنب هچرو  
ینکیم شنایب یفلایم هچرو  

- 319 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
 مامت نتخادنا و ندش هدنز هب یبلق يدهعت ،هتشاد دهعت لد هت زا دیاب نآ زا لبق اما ،دوشیم دهعت ندرک مکحم ثعاب ندرک ملاعا و نتشون
 كرد نیا هب ینعی ،دشاب یگدنز هب ندوب لصو زا دیاب نتشون ،تسین دهعت دنیوگیم نارگید نوچ و دیلقت يور زا نتشون اریز ،اهیگدینامه
 و ییامنيونعم و ینارنخس و فرح و فلا اب ،تسین یگدنز لِصا هب ندش هدنز يارب یهار زکرم زا اهیگدینامه مامت نتخادنا زج هک میسرب
 ،ییامندوخ ،تداسح یتقو و دوشیم عورش راک نتشون و یبلق دهعت زا دعب لاح ،دش هدنز روضح و یگدنز هب دوشیمن شناد ندرک عمج
 .مینکیم کچوک ار ینهذنم ،دهعت و توکس اب دش دنلب ام رد نارگید لرتنک و ییوگبیع ای و سوه و هسوسو و علو ،صرح

 
زیتسرْپُ يا دشَکَ رد ورُ وت ز وا  
زیرُگ وت زو دَلَسْگب ار اهدنب  

- 320 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
 ام یگدینامه ياههار هب نهذ و دنکیمن ذوفن ام رد اهسرد ،میراذگن اهیگدینامه نتخادنا هار رد ار دوخ لوپ و تقو و میوشن دهعتم یتقو ات
 یتقو ،مییوگیمن مییوگب غورد میهاوخیم یتقو مینیبیم دعب هب نآ زا و اه یگدینامه نتخادنا هب مینک دهعتم ار نهذ هکنیا رگم ،دربیم ار
 هب ای و میرادیم هگن تسد میتفیب هسیاقم و تداسح هب یسک اب تباقر رس رب ای و مینک يروخرپ ،میرخب لاًثم هک مینزب صرح میهاوخیم
 زج هک نارگید يارب ینارنخس و تحیصن و لرتنک نیاربانب و ،میتسه یفاک دوخ يارب و میتسه تسود دوخ اب مینیبیم اهمدآ زا ییادگ ياج
.میرادن درادن يزیچ ییامندوخ و ندرک فلت تقو  
 
وت ِزوس دنیبب ،و یناوخن رو  
وت ِزومآْتسد ِغرم دشاب ملِع  

- 321 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
 ام و دراذگیم ام رایتخا رد ار هار نیا داوس میشاب داوسیب رگا یتح دنیبب ار ام دهعت و ،دنیبب شدوخ هب ندش هدنز يارب ار ام زوس یگدنز یتقو
 داوس اب رگا یلو ،میوشیمن هتسخ دوخ يور ندرک راک زا ،میوشیمن ادج نآ زا و میوشیم هارمه یگدنز درخ اب هشیمه ات رکش و قوش اب مه
 زا ار ام نهذ یتدم زا دعب و میسریمن ییاج هب میدرک دب و بوخ و میتشاد »منادیم« ياعدا و میهد شوگ روضح جنگ هب شناد زا رپ و
.دنکیم رود انلاوم و همانرب  
 
اتسواُان ره شِیپ دیاپن وا  
اتسور هناخ هب یسوواط وچمه  

- 322 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
 لقع و درخ اب طقف و دراد تموادم و رارکت و دشاب دصرددص دهعتم هک دنیشنیم یسک زکرم رد ناگرزب قیرط زا ییادخ تمکح و ملع سپ
 ادخ ٔ◌هناخ هک اریز دنیشنب ام رد دناوتب ادخ ات مینک كاپ و دابآ ار زکرم دیاب و ،دوخ ياهتواضق و ینهذنم لقع اب هن دنکیم یگدنز ،یگدنز
.دشاب دیاب كاپ  
 
ادخ ِّینیشنمه دهاوخ هک ره  
ایلوا ِروضح رد دنیشن ات  

- 2163 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
یلُکسِب رگ ایلوا ِروضح زا  
یلُکیب وِزج هکنآ ز یکلاه وت  

- 2164 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
 هک یناسک اب رگا و ،انلاوم لثم یناگرزب ،دنتسه ادخ تسد رد تسد هک میشاب یناسک اب دیاب ندش یکی ادخ اب و ادخ هب ندش هدنز يارب
 و يوشیم كلاه ،تسا یفاک  رگید ،نک اهر ار همانرب و نک ییامندوخ و شاب رترب ،نک هسیاقم ،نزب صرح ،شاب دوز ،نکُ عمج دنیوگیم
 جنگ ناتسود  و يزابهش ياقآ و هدوب لصو لک درخ هب انلاوم اریز میوشیم ادج یگدنز درخ و لُک زا اریز يوشیم ینهذنم هرابود
.میوشیم كلاه میوش جراخ رگا و ،هقلح نیا رد مه ام و دنتسه لصو انلاوم هب مه يروضح  
 
درَبَ او نامیرک زا وید ار هک ره  
درَوخَ وا ار شرس ،دبای شسَکَ یب  

- 2165 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 



نامز کی نتفر عمج زا تسدَبَ کی  
نادب وکین نیا ،دشاب ناطیش ِرکم  

- 6621 تیب ،مود رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
 هار رد رگا و دنک یگدنز لک درخ اب و دزادنیب ار یگدینامه دهاوخیم هک یسک ندش عنام يارب  دنتسه نیمک رد و رظتنم ینهذ ياهنم
 ام هب ات درادن دوجو يدهعت اریز دنکیم بذج ار ام یناهج نیا ِدرد يورین میشاب هارمه یهاگهگ ناگرزب اب و میشاب لُش اهیگدینامه ِنتخادنا
 و انلاوم زا ار ام يزیچ رگا و درادن دوجو تاقافتا ندید يزاب و تاقافتا شریذپ و ربص و زیهرپ ،درادن دوجو تموادم و رارکت ،دنک کمک
 یب ياهدیرخ ،لیلدیب يدرگْ بوِ ،ياهسوسو و صرح ،ياهسیاقم و تداسح ،یصخش لاًثم ،تسا ناطیش رکم دنک رود لک درخِ هار و ناگرزب
 هدافتسا کچوک ياهچب زا یتح ،دنوش عنام ات دتسرفیم ام يارب یناهج نیا وید ار اهنیا و ،ینوریب ياهزیچ زا نتساوخ یگدنز ًلاک و ،لیلد
.میشاب قفوم تسا نکمم میریگن هلصاف انلاوم زا رگا اما ،نوریب زا يزیچ نتساوخ ای و دنکیم  
 
تسه يورمدآ سِیلبا یسب نوچ  
تسد داد دیاشن یتسد ره هب سپ  

- 631 تیب ،لوا رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
 میشاب دوخ بقارم دیاب یترابعهب و مینک دمآوتفر ییاجره و یسکره اب دیابن میراد یگدینامه زکرم رد زونه ام نوچ اما ،تسین تواضق نیا
.مینامب ناگرزب و يروضح جنگ ناتسود اب میداد هک يدهعت اب و  
 
 ار مینکیم ام هک ییاهراک و نک اهر ار روضح جنگ تفگیم هک مدینش هبیرغ و راکمه ات هداوناخ دارفا نیرتکیدزن زا یسک ره زا نم دوخ
.اهزیچ رگید و شون و شیع ،تداسح ،تبیغ ،تباقر لثم هدب ماجنا  
 
داهتِجاِ اب ینک نید مِزع وچ وت  
داهَن ردنا دنز رب تگناب ،وید  

- 6324 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
 ام ندناسرت هب عورش تسا ام زکرم رد زونه هک ینهذنم و وید میوشیم اهیگدینامه نتخادنا و ادخ هب ندش هدنز هب دهعتم ام یتقو
 هیجوت و حیضوت و عافد هب روبجم ار ام یتح ای و دناسرتیم اهمدآ و ماقم ای و ایشا ای و اهزیچ نداد تسد زا ای و نتشادن زا ار ام ،دنکیم
.ییامنرترب و ییامندوخ هار هب ای و دنکیم  
 

.دوب دهاوخن مزلا نارگید هب یندرک تابثا و عافد چیه و درادن دوجو رگید یسرت چیه میشاب دهعتمرگامیشاب هجوتم دیاب   
 
يوغ يا شیدنیب ،وس نآ ز ورم هک  
يوش یشیورد و جنر ریسا هک  

- 4327 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
يرُباو نارای ز ،يدرگ اونیب  
يروخ ینامیشپ و يّدرگ راوخ  

- 4328 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
نیعل وید نآ گناب مِیب ز وت  
نیقی زا تللاض رد يزیرگاو  

- 3294 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم  
 
 دربیم شون و شیع و ییامندوخ ،صقن سح ،هسیاقم ،علو ،عمط ،صرح تمس هب و دنزیم ادص ار ام نوریب و نورد زا ینهذنم و ناطیش
 یقمع اب توکس و نوکس روطنیمه و تسا ام رظتنم ببسیب يداش هک درادن رواب و هدیدن نوچ ،دناسرتیم ار ام ییاهنت و رقف زا ای و
.تیاهنیب  
 

 هتشادن رارکت و تموادم رگا و يوشیم اونیب يرایبرد زکرم زا ار اهزیچ و ناهج رگا دیوگیم و دنکیم راک ام يور ندناسرت هار زا ناطیش 
 و اهمنادیم هب ،میدرگیمرب یلبق ياهشناد و اهرواب هب و ،مینکیم رواب ار وا و میوشیم راتفرگ ینهذنم وید ماد رد یتحار هب میشاب
 و میوشیم داش لیلدیب و دنکیمن رثا ام يور و دوریم نیب زا سرت ،ییاشگاضف و شنامهاو و ندش هدنز هب دهعت اب اما ،یبصعت ياههدیقع
.دوشیم هتخیر ام رد دنوادخ فرط زا و درادن یناهج نیا لیلد هک یقشع ؛مینکیم تیاهنیب قشع ساسحا  
 

 و تواضق و درادن تیمها ام يارب یسک تاداریا رگید ،دنک بذج دوخ هب ار ام دناوتیمن يزیچ نتشادن ای و نداد تسد زا ِسرت رگید 
.میشکیم بقع دنک رود ببسیب يداش زا ار ام دهاوخب هک يزیچره زا و میراپسیم ادخ هب ار يرواد  
 
تسارم ادرف سپ و ادرف لاَه :هک  
تسام ِشیپ تلهُم هک میوپ نید هار  

- 3304تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-  



 
 روضح هب دعب و مینک عمج رتشیب و رتشیب ار یناهج نیا ياهزیچ ًلاعف دیاب و تسه تقو اهیگدینامه نتخادنا يارب هک مینک رکف دیابن ام
.میزادرپب  
 

 راک تدوخ يور رگا يروآیمن تسدب راک ،لوپ ،دنزرف ،رسمه دیوگیم و دناسرتیم ار ام هک تسا ناطیش و ینهذنم وید فرط زا هدیا نیا 
 دشاب یگدنز درخ حلاص رگا و میشاب هتشاد مدع و یلاخ يزکرم و میوش هدنز روضح هب میناوتیم ام !ریخ ،يراذگن زکرم رد ار اهنیا و ینک
.درک یگدنز دوشیمن اهنیا نودب مینک رکف و میراذگب زکرم رد ار اهنآ هکنیا هن اما میشاب هتشاد مه هناخ و دنزرف و رسمه  
 
تسار و ّپچ زا وک ،زاب ینیب گرم  
تساخ گناب ات ار هیاسمه دشُکیم  

- 4331 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
ناج ِمیب زا ینک نید مزَع زاب  
نامز کی ار نتشیوخ يزاس درم  

- 2334 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
 یعقاو دهعت یلو ،صرح يور زا و ینهذنم اب ینعی دنسرب روضح هب دنهاوخیم سرت يور زا و دنسرتیم نارگید گرم اب اهیضعب مه زاب و
 میوش رایشه یمک ام رگا ،تسا تیاهنیب قمع و ببسیب يداش ،ادخ سنج زا شدوخ هک هدیمهف رگید و تسا لکوت و صولخ يور زا
 هچ ،ام ماقم و راک هچ ،ام مسج و رهاظ هچ ؛دیبسچ دیابن اهنآ هب و دنتسه ارذگ و لفآ اهزیچ هک مینکیم تفایرد یماغیپ زور ره هک مینیبیم
 هدنز ناهج نیا رد ندوب دِوصقم دننامهفب ام هب ات دنوریم نیب زا ای و دنوشیم دایز و مک همه هک ،ام ناتسود و ماوقا هچ ،ام كلاما و ییاراد
.تسا ادخ هب ندش  

 
مکَحِ و ملع زا يدنب رب حلَسِ سپ  
مک ياپ مراین یفوخ زا نم هک  

- 3334 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
 اب و یبلق مکحم دهعت اب دیاب و تسا ینهذنم و ناطیش رکم نیا شاب هجوتم یسرب روضح هب یهاوخیم ینهذنم اب و سرت يور زا رگا
 تتسد دیاب و یسرتن مادکچیه نتخادنا زا و ینکن محر و ییاسانش ار اهیگدینامه ٔ◌همه و ینزب ییاتکی ياضف هب هجریش دصرددص لکوت
.تسا ادخ تسد رد ناشتسد اهنآ هک اریز دشاب اهنآ يونعم هقلح و ناگرزب تسد رد  
 
رکَم ز وت رب دنز رب یگناب زاب  
رقف غیت زا درگزاب و سرتب هک  

- 4334 تیب ، موس رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
ینشور هار ز يزیرگب زاب  
ینکفب ار نف و ملع حلاِس نآ  

- 5334 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
 هتشاد تسس يدهعت رگا و ،میزادنین ار اهیگدینامه ام ات دیآیم زاب نارگید و راکفا قیرط زا و دیآیمن هاتوک ام ندناسرت يارب ینهذنم
 اهر ار ناگرزب و ادخ تسد مریمب رگا یتح مییوگیم لد ِناج اب ،مکحم يدهعت مه رگا و میوشیم راتفرگ شماد رد يریس رَس زا و میشاب
 ندش هدنز هار رد ار يژرنا و لوپ و تقو مهاوخیم اهنآ يارب لوپ و تقو و لفآ ياهزیچ ياجهب و مهاوخیمن ار ینهذنم لقع و منکیمن
 ییاسانش رد ات مهدیم شوگ روضح جنگ تنرتنیا رد نارگید یگدنز رد یلوضف و يدرگْ بِو ياجهب ًلاثم ،مراذگب ببسیب يداش و روضح هب
.دوش کمک نم هب یگدینامه  
 
ياهدنب یگناب هب ار وا اهلاس  
ياهدنکفا دمن تملظ نینچ رد  

- 6334 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
 تسس يدهعت نوچ مینک راک دوخ يور میدوب هتساوخ یقافتا زا دعب ،عقاوم یضعب مه رگا و میدوب ناطیش و ینهذنم هدنب اهلاس ام
 و دیدج یقافتا ،دیدج یلغش ،دیدج یتباقر ،دیدج یتسود ،دیدج ینز بذج ؛میدش اهزیچ و یناهج نیا ینهذ ياهنم بذج هرابود ،میتشاد
 ات دنکیم کمک ام هب یگدنز ،میراذگب ینهذنم زا ییاهر هاررد مدق و میدنب راکهب لد و ناج اب ار زیهرپ و ربص یتقو یلو ،رگید ياهزیچ
.مینک نوریب زکرم زا ار دیدج و میدق ياهیگدینامه مامت  
 
ار قلخ ،نیطایش گناب تبیه  
ار قلح هتفرگ و تسهدرک دنب  

- 4337 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 



 یلو ،ناشدوخ ریسا ار ناسنا و دندرک لاغشا ار ناسنا زکرم ،علو و صرح ،هنیک ،تداسح ،مشخ ،هسیاقم ،شناد ،ماقم ،لوپ لکش هب نیطایش
 ات میوریم ولج یگدینامه نآ نتخادنا ات و هتشاذگ رانک ار محر رارکت و تموادم اب ،مینک ییاسانش ار یگدینامه ره و میوش دهعتم ام یتقو
 رما نیا زا یهاگآ و دننک بذج دوخ تمس هب هرابود ار ام ات دننکیم هلمح ام تمس هب قیرط ره زا نیطایش عقاوم نیا رد ،دوش یلاخ زکرم
.دنکیم دهعتم ار ام شدوخ  
 
رون ز ناشناج دش دیمون نانچ ات  
روبق لها ز نارفاک ناور هک  

- 8334 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
 و میوشیم هدیشک يدیماان و درد هب نیاربانب و دوشیم مک ام رد دنوادخ رون ،ندش هدینامه و دیلقت هب ندرک عورش و ناهج هب دورو اب
.ادخ هب ندش هدنز و تمایق راکنا و تسا رفک نیا هک میریگب یگدنز ینوریب ياهزیچ زا ات مینزیم اپ و تسد نیاربانب  
 
 هدنز ادخ هب و مییایب نوریب ینهذنم زا دیاب مه ام دش دلوتم کسوس زا هک ياهناورپ لثم هک میراد لوبق یتسار هب ایآ مینک لاؤس نامدوخ زا
؟تسیچ ام شنیرفآ دوصقم و روظنم هجوتم و مینک ینیبزاب ار دوخ دهعت دیاب و میراد تسس يدهعت ،هن رگا ؟میوش  

 
دَوُب نوعلم نآ گناب ِهوکش نیا  
؟دَوُب نوچ ییادخ گناب ِتبیه  

- 9334 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
 و یگدرسفا ای و ،بارطضا و سرت رد هک تسا نیاربانب و ،مینیبیمن مسج زج يزیچ و هتشاد هگن ناهج رد ار ام ینهذنم ياه هلیح و گناب
 ینهذنم راوید نآ مینک هبرجت ار ندوب ببسیب يداش رد و ندوب هظحل رد و میونشب ار ادخ و یگدنز گناب رگا اما ،میربیم رسهب تملام
 و اهیگدینامه ،تیاضر اب و میسرتیمن ياهدنیآ و هتشذگ چیه زا ینعی میوشیم نوکس و توکس و یناکمیب و ینامزیب ام و ،دزیریم ورف
 يارب و مینکیمن ییاهنت سح .میراپسیم یگدنز دوخ هب و مینکیمن بوخ و دب ار اهنآ و مینیبیم يزاب ار تاقافتا ،میزادنایم ار اهیگتسباو
تشاذگ هار نیا رد ار مدق دیاب و دجنگیم تاملک رد يدودح ات اهنیا و میسریم تدحو هب یگدنز لکُ اب و میتسه یفاک دوخ .  

 
بیجن کبک رب تسزاب تبیه  
بیصن تبیه ناز تسین ار سگم رم  

- 4340 تیب ،موس رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
سگم دایص زاب دوبن هکنآ ز  
سب و دنریگ سگم یم ناتوبکنع  

- 4134 تیب موس رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
 و ییاسانش ار اهیتیوهمه مامت دیاب ،لک درخ و یگدنز ینعی میوش زاب راکش میهاوخیم رگا ،سگم ای میشاب کبک هک میریگب میمصت دیاب
 و ییامنيونعم و ییامندوخ و ینارنخس ،ثحب و ندرک تباث ،يروخرپ ،اهردخم ،صقن سح ،هسیاقم ،تداسح ،صرح ،عمط ،سرت ؛هدرک اهر
 نارگید ندیشک نییاپ ای و هزیتس و رهق و تواضق ضابقنا اب میشاب هجوتم زاب و ،میتفیب ادخ ماد هب ات مینکیم ییاسانش هک يرگید ياهزیچ
.تسا ینهذ ياهنم و توبکنع يارب يراکش هک میوشیم لیدبت ینهذنم و سگم هب و دوشیم فلت تقو ،عافد و هیجوت و حیضوت ای و  
 
بابُذ وت نوچ رب ،وید توبکنع  
باقع و کبک رب هن ،دراد رف و رّک  

- 4234 تیب موس رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
 سگم هب ار دوخ ام هک تسا نیا اهدرد ای و ترهش ،اهییاراد ،ماقم ،تردق ،لوپ لثم یناهج نیا ياهزیچ ندیسر رظنهب دنمتردق و گرزب
 ار دوخ ٔ◌هبعش انلاوم نوچ یناگرزب ،میتسه قمع و ببسیب يداش تیاهنیب و میتسه ادخ زا ياهبعش میدرک شومارف و میداد شهاک
.دندش لصو تیاهنیب هب و دندرک ادج ار دوخ لفآ ياهزیچ و ینهذ ياهنم زا نیاربانب و دندرک نشور  
 
تسایقشَا نابهلگ ،ناوید گناب  
تسایلوا ِنابساپ ،ناطلس گناب  

- 4334تیب موس رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
 هک ییاهاج ناطیش ینعی دنونشیم ار ناطیش يادص ،دنراد نوریب تمس هب ییادگ تسد و دنراد یگدینامه زا رپ و هدولآ يزکرم هک یناسک
 مدق ،دنشاب ییاهنت سح و زیچره لرتنک ،نارگید و دوخ تملام ،ندوب ینابرق سح ،صقن سح ،رفنت ،تداسح ،علو ،عمط ،صرح سنج زا
 زا ار دوخ نوکس و توکس ،تاقافتا ربارب رد و تیاضر اب دنشکیم هنارایشه درد ،دننکیم ربص ،دنراد زیهرپ هتسویپ هک یناسک اما ،دراذگیم
.دنیشنیم رتشیب اهنآ رد زورهبزور ادخ يادص دنهدیمن تسد  
 
رود ِگناب ود نیدب ،دزیماین ات  
روش رِحب اب شوخ رِحب زا ياهرطق  



- 4434 تیب موس رتفد ،يونثم ،يولوم-  
 
 و میونشیم ینهذنم وید و یگدینامه زا رتشیب ار ادخ يادص هاوخانهاوخ ،مینکیم ادیپ کبس يزکرم و میوش هدنز روضح هب یمک یتقو
 همانرب و ناگرزب تمس هب ام نیاربانب و دناوخیم ار ام هک تسا ادخ ای دنکیم بذج ار ام هک تسا ینهذنم يادص هک میهدیم صیخشت
.مینامیم ادخ اب ندوب یکی ِهار رد و هظحل رد هقلح نیا اب میشاب هتسب یبلق دهعت یتقو و میوشیم هدیشک روضح جنگ  
 
همه زا ساپس اب  
 
 نارهت زا یلع


